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MAU PON NGU'O'I GIAM HO PONG Y (Lap trinh va khio ait OPT)

Chi nhitng ngu'o'l gidm ho ho'p phap méi c6 thé hoan thanh mdu don nay. Xin vui Iong
g&i lai mdu don nay CHO BIET QUY VI MUON HOAC KHONG MUON cho con em quy vi
tham gia TRU'O'C NGAY thir Ba ngay 12 thdng 9, 2023. Néu quy vi nép lai don nay, quy
vi aé nhdan dwoc mét thé qua Viaa dién tir $15, bdt ké quy vi néi PUQC (con t6i aé tham
dw) hodc KHONG (con téi khéng thé tham dw). Néu con quy vi tir 18 tuéi tré 1én, xin vui
long dirng dién don nay! Po'n nay danh cho ngwdoi giam hé cia thanh thiéu nién dwoi
18 hoc & Hoover hodc All Pointa

IRB #: 22811

Tiéu dé nghién ciru: Dw an LIVE (Tinh yéu, Hoa nha p, Gia tri, va Gido duc)
Thong tin Lién hé:

Email: projectlive@unl.edu

Dié n thoai: 515-410-6536

Trang mang: https://go.unl.edu/projectlive

Mang xa ho i: @unl.ProjectLIVE trén Facebook va Instagram

1. Thong tin chinh:

* Cac hoc sinh & Cac Trwong Cong la p Des Moines (DMPS) da dang ky hoc & cac
trweorng trung hoc va dang ky vao 16p Gido duc Thé chat (P.E) & Hoover hoa ¢ tham
duw Gior Hoc Chuyén tiép & All Points trong nién héc 2023-2024 thi da diéu kié n dé
tham gia.

* Swtham gia cta con quy vi bao gom: 1 khao sat kiém tra trwédc (30 phit), 6 phan
cda chwong trinh gidang day phong chong budn ban tinh duc (45phut/phan hoa ¢
tong cd.ng 4.5 gidr), 6 khdo sat sau phan hdc (5 phut mdi phan/tdng c6 ng 30 phut),
va 1 khdo sat kiém tra sau d6 (30 phut). Con em quy vi sé khong dwoc chdm diém
trong cac cud c khao sat.

e C6 mo_tvai rai ro lién quan dén nghién ctru nay (xém bén dudi).

« Thong tin cla con quy vi sé dn danh (xém bén dudi).

* Dirlié u an danh ctia con quy vi c6 thé dwoc chia sé (xém bén duwdi).

* Quy vi phai gtti lai Caregiver Consent Form nay, cho biét quy vi cho phép hoac
khong cho phép con em quy vi tham gia vaé chwong trinh cung cap hoa c khao sat
nghién ctru (xém bén dudi).

¢ Quy vi sé nha n dwoc $15 théng qua thé qua ta ng dié n ti cho vié c nd_p lai don
Caregiver Notification nay, bat ké quy vi c6 muén con minh tham gia hay khong.
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« Con quy vi sé ¢8 co ho i thang $100 khich 1&, cho vié c tham gia.
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« Con quy vi sé duwgc cung cdp md t mau déng y cia thanh thiéu nién bao gdbm cac
quyén cda con quy vi véi tw cach 1a ngwoi tham gia nghién cru theo cac diéu khoan
phu hop véi Iiva tudi. Chiing c6 thé tir chdi tham gia ngay ca khi quy vi n6i déong y
cho ching tham gia.

* Swtham gia cia con quy vi la tw nguyé n. Quy vi hoa ¢ con cda quy vi cd thé quyét
dinh khong tham gia hoa c gtri lai Caregiver Consent Form nay bat ctt lic nao. Xin
nép lai mau nay trwdrc thir Ba ngay 12 thang 9, 2023, dé con quy vi dwoc phép
bat dau chwong trinh/khdo sat.

* Quy vi c6 thé thay ban sao cia mau don nay trén trang mang cua ching tbi va biéu
mau thong bdo ngudi gidm ho, nay cé thé dwoc dbc to cho quy vi bang cach vao
trang mang cua ching téi (Trang mang: https://go.unl.edu/projectlive).

Loi mori. Quy vi dwoc yéu cau dé cho phép con quy vi tham gia vao mé_t dw 4n nghién ctiru
nham ngan cha n nan buén ban tinh duc cta thanh thiéu nién. Nghién ctru dwoc tién hanh
b&i Tién si Katie Edwards tir Treong Pai hoc Nebraska-Lincoln, ph6i hop véi Du an Set Me
Free va cic quan tri vién va nhan vién ctia DMPS. Chuwong trinh dua trén trueong hoc sé
dwoc dwa vao 1ép hoc PE. hoa ¢ Gior Hoc Chuyén Tiép cia con quy vi. Dw dn dwoc tai tro boi
Trung tAm Kiém soat va Phong ngira (CDC). Dvw 4n nay khong nham ddi pho véi bat ky sw co
cu thé nao.

Tai aao con quy vi lai dwg'c yéu ciu tham gia nghién ctru nay? Con quy vi dwgc yéu cau
tham gia nghién ctru nay vi con quy vi hoc trung hdc tai Hoover hoa c All Points trong Hé,
théng DMPS trong nién hoc 2023-2024.

Ly do dé thwc hién nghién ciru nay la gi? DMPS muén thuc hié n va nha n phan héi vé
Chuwong trinh Giang day READY to Stand™ (RTS), m6_t chwong trinh phong ngtra tai trueong
nham ngan cha n nan buén ban tinh duc cta thanh thiéu nién dé ddm bao thanh thiéu nién
c6 doi séng vui vé va khée manh. Ngoai vié c tham gia vad chwong trinh gidng day, chiing toi
muén nha n phan héi tir cic thanh thiéu nién dé ching toi c6 thé lam chwong trinh hié u
qua nhat c6 thé cho cac thanh thiéu nién khac.

Piéu gi aé dworc thwe hién trong qua trinh nghién ciru nay? Dv 4n bao gbm cac yéu td
sau.
* Phén phdi Chwong trinh: Chwong trinh gidng day RTS bao gom sdu tiéu chuan 45
pht (thi du, cAc méi quan hé lanh manh, danh gid ban than va nhirng ngwoi khac),
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duoc trinh bay bé&i Cac Gido vién cua Chwong trinh Dy dn Set Me Free da dwoc dao

tao nhw mo t phan trong thoi khoa biéu binh thwong caa 1ép PE ctia con quy vi.

Chwong trinh Gidng day RTS sé duoc trinh bay cho tat ca thanh thi€u nién bang

tiéng

Anh.
 Danh gi4d Chuong trinh: Con quy vi sé duoc yéu cau hoan thanh mé t khao sat

trudre khi bat dau chwong trinh (khao sat kiém tra trwée khi bat dau chwoong

trinh, 30 pht), sau moi sdu phan (sé 1am khao sat kiém tra, 5 phut) va sau khi hoc

xong tat ca sau phan (khao sat kiém tra, 30 phit). Khéng c6 cau trd 1o “sai” trong

nhitng khao sat nay. Nhitng bai khao sat sé KHONG dwoc cham diém. Chiing khéng

can ghi tén. Nhirng khdo sat nay c6 sin bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha.
Dir liéu ctia con t6i aé dwoc lwu triv hodc chia aé nhw thé nao? Chung tdi sé bdo vé_tinh
bdo ma t théng tin cia con quy vi trong pham vi c6 thé. Nhirng khao sat 1a vo danh va nhirng
diéu con quy vi ndi v&i chiing toi sé dwoc gitr kin. Piéu nay c6 nghia 1a chung toi aé khong
chia aé diéu gi ching néi véi ching toi cho nhitng ngwoi khac TRU KHI ching néi véi
chiing t6i: (1) rang ching dang bi ton thwong hoa c bi lam dung, (2) rang ching dv dinh
lam ton thwong ban thin ching hoa ¢ ngwoi khéc, va/hoa c (3) néu ngwdi nao khac, nhw
nguoi lén tudi hoa c thiéu nién hoa c trré em khac, dang bi ton thwong héa ¢ bi lam dung.
Néu quy vi quyét dinh cho phép con quy vi tham gia vao dw 4n va con quy vi da ndi voi
chung toi vé bat cx nhirng diéu nay hoa c ching tbi da chirng kién sw lam dung tré em,
chung toi phéi bdo cho Bo_ Y té va Dich vu Nhan sinh lowa va ai d6 & DMPS. Chiing cling sé
ndi véi ai d6 & trueong clia con quy vi nhw ¢6 van cua treong.

Nhitng ciu tra l&i ctia con quy vi sé duwgc twdng trinh trong nhém ctia nhirng ngwdi tham
gia hon 12 c4c treong hop riéng ré. Tuy nhién, trong cac bai thuyét trinh va 4n pham, nhirng
phén hoi cia nguwdi tham gia ¢6 thé dwoc dung dwédi dang trich dan. Khéng c6 tén hoa ¢
thong tin nha n dang nao khac sé duoc dua vao.

Nhitng nguwoi c6 quyén vao xem ho so nghién ciru ctia con quy vi la nhin vién nghién ctru,

Ban Danh Gid Thé Ché (IRB), va bat ky ngudi nao, co quan, hoa ¢ nha tai tro nao khac theo
yéu cau cua phap lua t hoa c hop dong hoa c trach nhié m cta to chirc. Néu nhirng c4 nhin
nay vao xem dit lié u, tén ctia con quy vi sé khong lién két véi né.

Cu6i cung, CDC da yéu cau cac nha nghién ciru chia s€ cang nhiéu cang t6t dir 1ié u tir nghién
cru ndy v&i nhitng nha nghién ctru khac. Ching t6i sé chia sé dir 1ié u ctia con quy vi, ma
khong c6 bat ky théng tin nao c6 thé nha n dié n ching, nhu tén cia ching hoa c noi ching
&, trong mo_t co s& dir lié u da c bié t danh cho cac nha khoa hoc khac dang nghién ctru.
Chuing t6i sé chi chia sé dir 1ié u khong c6 nha n dang, tréong dd nhirng nguwdi tham gia
nghién ctru va treong hoc sé duoc nha n dié n bang mo t con s6, va DMPS sé duoc gdi la
“khu hoc chdnh trong mé_t thanh phé & viing Trung Tay” (hoa c mé_t bién thé twong tu).
Chia sé dir lié u cua con quy vi gitip cac nha khoa hdc gia hoc nhirng diéu méi va quan trong
nhanh hon. Bat ky nha khoa hoc gia nao quan tim dén vié c str dung dir lié u cia thanh
thiéu nién phai dwa ra mo_t yéu cau da c bié t, htra giit dit lié.u an toan, va hira sé khong c8
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gang tim hiéu danh tinh cta thanh thiéu nién. Ching t6i khéng thé xoa dir 1ié u cta con quy
vi néu quy vi thay déi y kién vi cac dir lié u déu an danh. Vi va y, quy vi déng y dir lié u vo
danh ctia con quy vi (khong tén, v.v..) dé chung véi di lié u cta cac thanh thiéu nién khac dé
chia sé trong co s& dir lié u bang cach néi rang quy vi muon tham gia nghién cru nay. Sw
chia s€ nay khong phai chia sé thong tin cia quy vi cho nghién ctru tréng twong lai. N6 chi
chia s€ dir lié u tlr nghién cru cu thé nay.

Thong Tin Cong Khai Vé Nghién Ciru nay. ClinicalTrials.gov la trang mang cung cap théng
tin vé cac thir nghié m 1am sang dwoc lién bang va tw nhan hé tro. M6 ta vé thir nghié m 1am
sang nay sé cd san (http://www.ClinicalTrials.gov) theo yéu cau béi Lua t Hoa ky. Trang
mang nay sé khong bao gdbm thong tin c6 thé nha n dang quy vi hoa c con cta quy vi. Nhiéu
nhat, trang mang sé bao gdbm md_t bang tom tat cta cac két qua. Quy vi cd thé xem trang
mang nay bat ct ltic nao.

Gidy chirng nhin bao mat. Quy vi cling nén biét rang ching t6i c6 Gidy Chirng nha n Bao
ma t tir Chinh Quyén Lién Bang. Diéu nay c6 nghia l1a néu ngwdi nad dé dén ching téi va hoi
thong tin vé con quy vi hoa ¢ nhirng ngudi khac trong du an, ching téi c6 thé dung Gidy
Chirng nha n nay dé tir ch6i cung cap thong tin cho ho. Gidy Chirng nha n nay la dé giup
chung toi bdo vé, quyén riéng tw ctia con quy vi. Tuy nhién, né khdng ngan can quy vi hoa c
mo_t thanh vién trong gia dinh quy vi tw nguyé n tiét 16, thong tin vé con quy vi hoa c sw
tham gia ctia con quy vi vao nghién cru nay. Néu quy vi déng y bang van ban ché ai d6 nhan
thong tin nghién ctru, thi ching toi c6 thé khéng st dung Gidy Chirng nha n dé giir lai théng
tin.

Nhirng rii ro c6 thé xay ra trong nghién ctru nay la gi? Nhirng rui ro khi tham gia la rat
it. D6i khi néi vé cac chu dé nhw budn ban tinh duc, moi ngwoi ¢d thé cdm thay buodn, lo lang,
hoa c lung tung. Tuy nhién, Cac Nha Gido duc Chwong trinh va cac thanh vién ctia dé i
nghién ctru sé c¢6 ma t va san sang cho c4c thanh thiéu nién trong qua trinh thwc hié n
chwong trinh va thu tha p dit lié u. Chiing t6i cling sé cung c4p cac tai nguyén ma ching cd
thé truy ca p néu chiing muén dwoc gitp do.

Nhirng lori ich c6 thé c6 cho con quy vi la gi? Con quy vi ¢ thé khong dworc loi ich tir vié c
tham gia dw 4n nay. Tuy nhién, mo t s6 ngwoi noi véi ching toi rang ho thich tham gia trong
nghién cru va thich chia sé y twéng ctia hd va giup nguwoi khac va c6 ng dong cia ho.

Nhirng lori ich c6 thé c6 cho ngwdi khac 1a gi? Nhirng loi ich cho x3 ho i bao gobm sw hiéu
biét t6t hon vé cach ngdn cha n nan buén ban tinh duc ctia thanh thiéu nién.

Cac lwa chon thay thé cho viéc tham gia nghién ctru nay la gi? Thay vi tham gia vao
nghién cru nay quy vi c6 thé chon khoéng cho phép con quy vi tham gia. Néu con quy vi
khong tham gia trong dw 4n nay, ching sé sinh hoat trong 1ép thé duc (nhw di b6, vai vong
hoa c ta p cac loai thé duc thudng cac hoc sinh ta p luyé n trong 1&p thé duc thé thao) hoa c
tw hoc ( nhw doc sach, hoan thanh bai ta p vé nha, hoa ¢ nhirng sinh hoat khac dién hinh cho
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thanh thiéu nién trong Gior Chuyén tié€p Hoc ta p). CAc em thanh thiéu nién sé duoc giam sat
bé&i gido vién thé duc thé thao cua ching, gido vién Gio Hoc Chuyén tiép, hoa ¢ béi nhan vién
nha trwong trong moé t 1&p hoc khac véi cac thanh thiéu nién tham gia vao Chwong trinh
Giang day RTS.

Quy vi va con quy vi phai tra bao nhiéu tién trong nghién ciru nay? Quy vi va con quy vi
sé khong ton tién dé tham gia vao nghién ciru nay.

Con quy vi c6 dworc dén bu gi khi tham gia nghién ciru nay khéng? Ching toi sé rit
tham cho 1 trong 5 thé qua tri gia $100 cho cac khao sat cac thanh thi€u nién lam trwéc
chwong trinh. Ching toi sé lai rat tham khich 1&_khac cho 1 trong 5 thé qua tri gid $100cho
nhitng khdo st thanh thi€u nién lam sau chwong trinh. Cudi ciing, ching toi cling sé rit sd
$100 khuyén khich sau mdi 6 16p hdc. S& c6 tong ¢ ng 16 thé qua ta ng tri gia $100. Ching
t6i hy vong khodng 900 thanh thiéu nién tham gia d€ mai thanh thiéu nién ¢ 2% co hd i dé
thang dwoc thé qua ta ng. Tat ca cac thanh thiéu nién sé nha n dwoc nhitng va t dung clia dw
an (vi du nhw vong tay, viét chi). Ching to6i sé thwc hié n cac ban vé trong vong vai thang tir
khi con quy vi b4t dau dw 4n nay. Ngudi thuc hié n ban vé sé 1a mé t nha nghién ctru tai UNL
Ho sé thuc hié n ban vé dung chwong trinh computer d€ ddm bao sw céng bang va chinh
xac. Néu con quy vi thang duwoc mo t wu dai, quy vi sé dwoc yéu cau dién vao biéu mau ndi
rang quy vi da nha n dwoc tién, nhung ciu trd 1&i/phan hoi khao sat cia quy vi sé khong lién
quan dén biéu miu xac nha n da nha n dwoc wu dii.

Quy vi phai lam gi néu con quy vi gap van dé trong qua trinh nghién ciru nay? Strc khoé
cda con quy vi rat quan tréng d6i v&i chung toi. Néu moi quan tim l1a nguyén nhin truec tiép
trong vié c tham gia nghién ctru nay, quy vi nén lién hé ngay vé&i Tién si Edwards da dwoc
lié t ké & phan dau cta biéu mau déng y nay. Trong khi tham gia nghién ctru, con quy vi sé
nha n va cé quyén truy ca p lién tuc vao danh sach cac tai nguyén ma ching c6 thé lién hé..
Ngoai ra, vié c tham gia la tw nguyé n, va con quy vi c6 thé dirng lai & bat cir ldc ndo. Ca khi
quy vi néi rang con quy vi c6 thé lam dw 4n nay, con quy vi c6 thé quyét dinh khong 1am né.

Thong tin vé con quy vi aé dwo'c bao vé nhw thé nao? Tat ca hod so nghién ciru sé dwoc
Iwu trit mo_t cach an toan thong qua cac phwong phap duoc Trueomg Pai hoc phé duyé t va sé
chi dwoc xem béi nhom nghién clru va/hoa ¢ nhirng nguwoi dwoc iy quyén xem, truy ca p,
hoa c str dung cac ho so trong khi va sau khi nghién cru dwoc hoan tat.

Quyén cta con quy vi v&i tw cach la mot doi twong nghién ciru 1a gi? Con quy vi co thé
héi bat ky ciu hoi gi vé nghién clru ndy va dwoc tra 1o nhirng cau héi do trwde khi dong y dé
tham gia trong hoa c qua trinh nghién ctru. Con quy vi cling c6 thé quyét dinh khong tham
gia ngay ca khi quy vi n6i rang ching c6 thé tham gia. Con quy vi c6 thé ngung tham gia bat
ct khi nao va cd thé chon khong tra 1i bat ky cdu hoi nao va van da diéu kié n dé dwoc dén
bu.
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T6i nén lién hé véi ai néu cé cau hoi hoac thac mac vé dw an nghién ciru nay? Néu quy
vi c6 ciu hoi vé nghién ctru nay, quy vi c6 thé lién lac Tién si Katie Edwards, diéu tra vién
chinh, qua emai (ProjectLIVE@unl.edu) hoa c dié n thoai (514-410-6536). Quy vi ciing cd
thélién hé IRB & UNL néu quy vi c6 cau héi vé quyén loi cda con quy vi vdi tw cach la nguwoi
tham gia hoa c néu quy vi c6 thac mac vé nghién ctru nay & s6 402-472-6965 hoa c
irb@unl.edu.

Véi tu cach la ngwdi chdm sdc/nguwoi gidm ho, hop phap cung cap déng y, quy vi c6 quyén
xem lai cac tai lié u lién quan dén nghién ctru nay (vi du nhw cac khéo sat/cac bai kiém tra,
bang tai nguyén, ké hoach cia bai gidng day, hoa c ban théo cho cac cud c phéng van truc
ti€p). Pé lam dwoc nhw va y, xin lién lac s6 dié n thoai hoa ¢ email cia dw an dwoc lié t ké &
phan dau ctia biéu mau nay. Cud_c khdo sat cling dwoc ddng trang mang ctia ching toi (lién
két & trén).

Piéu gi aé xay ra néu quy vi Khéng cho phép con em quy vi tham gia vao nghién ciru
nay hoic quyét dinh ching cAn ngwng tham gia aau khi chung bat dau? Quy vi c6 thé
quyét dinh khong cho con quy vi tham gia vao nghién ctru nay, hoa c quy vi c6 thé cho con
em quy vi ngirng tham gia trong nghién ctru nay (“rat lui’) & bat cr lic nad trwée, trong ldc,
hoa c sau khi nghién ctru bat dau. Quyét dinh khéng cho phép con quy vi tham gia trong
nghién ctru hoc ta p nay hoa c quyét dinh rut lui sé khéng dnh huéng dén méi quan hé_cla
quy vi hoa c con quy vi v&i diéu tra vién hoa ¢ véi UNL. Quy vi va con quy vi sé khong mat
bat ky lgi ich nao ma quy vi hoa c chiing dwgc hwéng.

Tai liéu vé aw dong y Quy vi tw nguyé n quyét dinh c6 hoa c khéng cho phép con quy vi
tham gia trong nghién ctru hoc ta p nay. Xin lién lac v&i ching téi néu (1) quy vi da doc va
Khong hiéu biéu mau déng y nay/hoa c (2) quy vi mudn bat ky yéu t6 nao cia biéu miu
dong y dwoc 1am o6 hoa c giai thich cho quy vi. Quy vi cling ¢6 thé tai xuéng md t ban sao
cta biéu miu nay da gitr trén trang web cda ching téi (& trén). Néu quy vi muén chung téi
g&i cho quy vi mo_t ban sao, vui 16ng goi dié n thoai, email, hoa ¢ nhan tin cho ching toi
(email va s6 dié n thoai & trén).

*Vui long qua trang ke tiép!
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Bi€u mau Bao cado Ngwdi Cham aéc
T6i da doc thong tin vé ngién clru dang dwoc thuwe hié n bai Dai hdc of Nebraska-Lincoln. Vui
16ng danh dau vao hé p bén dwéi dé cho biét quy vi muon hoa ¢ khéng mudn con quy vi
tham gia la p trinh va nghién ctru.

Pworc, con toi dworec phép tham gia trong Dw an LIVE, phan ph6i chwong trinh
RTS, va nghién ctru lién quan véi dy an nay (Cac khao sat trwée-/sau; cac khao
sat sau budi hdc).

Khong, con t6i khéng dwoc phép tham gia trong Dw an LIVE, phin phéi
chuwong trinh RTS, va nghién cttu lién quan véi dw an nay (Cac khdo sat
trudrc/sau; cac khdo sat sau buoi hoc).

Tén cua thi€u nién:

L&p cda thiéu nién:

Tudbi cua thiéu nién:

Truong cua thiéu nién:

In tén cua Phu huynh/Nguwdi gidm ho :

Chir ky ciia Phu huynh/Nguwoi gidm ho :

Email cua Phu huynh/Nguwoi gidm ho :
(Pé dwoc gdi thé visa dié n tlr qua email):

Ngay:

Vui 1ong ndép biéu mau nay cho biét aw tham gia ctia con quy vi. Vui long nép lai biéu
mau ndy KHONG MUOQN hon Thit ba ngay 12 thang 9, 2023 bing cach:
1. Chup hinh biéu mau nay va gtri n6 qua email
2. Chup hinh biéu mau nay va giti theo cach nhén tin qua s6 515-410-6536
3. Goi, nhan tin, hoa c email chung t6i (thong tin phia trén) dé t&i va nha n biéu mau
nay tw quy vi!

*Xin DPU'NG nép biéu mdu nay cho trwong ctia con quy vi. Vui long do'i téi da 4 tudn dé
nhdn dworc thé qua tdng Viaa tri gia $15.*
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