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ပ!ၤကၢွထ်ွတဲၢ ်တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွဲး လာံ်ကွၣ်ီဒ ိ(OPT 

တၢမ်ၤတၢရဲ်ၣ်လၤီကျဲၤလၤီ ဒးီတၢလ်ၤီဃ3သမံထတံဖၣ်) 

 

ထပဲ!ၤကၢွထ်ွတဲၢလ်ၢအဖိးသစဲးတဖၣ်ဧၤိ မၤပ!ဲၤလာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံသလ့ၤီ. ဝံသးစAၤဆ!ၢကဒါကၤ့လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ 
ဒ3းနဲၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီလၢ မ့ၢန်အၣ်ဲဒးိ ပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢလ်ၢကE3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်လၢ တစၤဲခံနၢ့ ်မ3ၢခ်ံနံၤ 
လါစးဲပတဘ့ၢၣ် 12 သ,ီ 2023ဧါနၣ့်တကၢ့.် နမ့ၢဆ်!ၢကဒါကၤ့လာ်ံကွၣ်ီဒအိၤံနၣ့်, နကမၤနၢ့ ်$15 

အၣ်ံလးဲFထနံီးဘၣ်ံစၢ ်တၢဟ်ၣ့် ခးက ့(Electronic Visa Gift Card), လၢတအၣ်ိဒးီတၢက်ၢွမ့်ၢန်ကတ ဲမ့ၢ ်
(ယပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢE်3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်သ)့ မ့တမ့ၢ ်ဟၢၣ်အၢ (ယပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢE်3ာ်လၤီ ပၣ်ဃ3ာ်တသ)့ 

ဘၣ်နၣ့်လၤီ. နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢအ်သးမ့ၢအ်ၣ်ိ 18 နံၣ် မ့တမ့ၢ ်သးပ!ၢန်ၢ့အ်နၣ့်နၣ့်, ဝံသးစAၤ သမၢကွာံ် 
လာ်ံကွၣ်ီဒအိၤံနၣ့်တကၢ့.် လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံလၢ ပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢလ်ၢအသးအၣ်ိ 18 နံၣ်အဖီလာ် လၢအထၣ်ီ  

Hoover မ့တမ့ၢ ်All Points အပ!ၤကၢွထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်လၤီ. 
 

IRB #- 22811!
တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလ ိအခိၣ်တ-ီ တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!LIVE!(တၢအ်ၣ်ဲတၢကံွ်,!တၢပ်ၣ်ဃ/ာ်ခဲလၢာ်ခဲဆ,့!
တၢပ်ာ်လ/ၢပ်ာ်ပ4ၤ့,!ဒးီ!တၢက်8ၣ်ဘၣ်က8ၣ်သ)့!
တၢဆ်းဲကျၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
အမ့ံ(လ)-!
projectlive@unl.edu!

လီတဲစိ-!515-410-6536!
ပ4ာ်ယဲၤသန-့!https://go.unl.edu/projectlive!
ကမျၢၢစိ်ၣ်ၡၢၣ်မံၣ်ဒယၢၣ်တၢက်စီၣ်!@unl.ProjectLIVE!လၢ!Facebook!ဒးီ!Instagram!အဖီခိၣ်!
!

1. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအရဒ့ၣ်ိ 

· Des!Moines!ကမျၢၢကိၠ်!(DMPS)!ပ4ၤကိၠဖိတဖၣ်!လၢအဆးဲလီၤတၢ့မံ်ၤဖဲ!Hoover!မ့တမ့ၢ!်All!
Points!တီၤထကိၠီတဖၣ်!ဒးီC/ာ်ဆးဲလီၤတၢ့မံ်ၤလၢတၢမ်ၤနၢီခိ်တၢဟ်8းတၢဂဲ်ၤ!တၢမ်ၤလိ!(P.E)!အပ8ၤ!
ဖဲ!Hoover!မ့တမ့ၢ!်ထၣ်ီ!တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိနၣ်ရၣ်ံ!(Learning!Transition!Time)!ဖဲ!All!
Points!ဖဲ!2023-2024!တၢထ်ၣ်ီကိၠ!တၢမ်ၤလိအကတီၢတ်ဖၣ်!
Gကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်နၣ့်လီၤ.!

· နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢC်/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်!ပၣ်ဃ/ာ်ဒးီ-!တချIး-တၢဒ်းိစဲး!တၢလီ်ၤဃ/သမံထ!ံ1!ဘျီ!
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(30!မံးနးံ),!တၢဒ်သီဒၢ!တၢစိ်ာ်ဆါပ4ၤကည!ီလၢမ/ၣ်ခွါသွၣ်ံထးံတကပၤ!တၢမ်ၤလိ!6!ကတီၢ!်(45-
မံးနးံ/တကတီၢ!်မ့တမ့ၢ!်4.5!နၣ်ရံၣ်!ခဲလၢာ်ပာ်ဖ4ိၣ်),!တၢလီ်ၤဃ/သမံထအံကတီၢ!်ဝံၤအလီၢခံ်!6!
ကတီၢ!်(5!မံးနးံ!တကတီၢ/်30!မံးနးံခဲလၢာ်ပာ်ဖ4ိၣ်),!ဒးီ!တၢဒ်းိစဲး!တၢလီ်ၤဃ/သမံထ!ံဝံၤအလီၢခံ်!
(30!မံးနးံ)!နၣ့်လီၤ.!တၢတ်တီၣ်ထၣ်ီ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တီၤဒးီဟၣ့်အမး!
လၢတၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်!အဖီခိၣ်ဘၣ်.!

· တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အၣ်ိတစဲး!လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံ!(ကွၢ!်လၢလာ်)!
နၣ့်လီၤ.!

· နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့်!တၢတ်ပာဖ်ျါအမံၤအသၣ်ဘၣ်!(ကွၢလ်ၢလာ်).!
· နပ4ၤလိၣ်သးစၢ!်အတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်လၢတၢတ်ပာ်ဖျါအမံၤအသၣ်နၣ့်!ကဘၣ်!တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤအၤီ!

(ကွၢလ်ၢလာ်)!နၣ့်လီၤ.!
· နကဘၣ်!ဆ4ၢကဒါကၤ့!ပ4ၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွ!ဲတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခဲွး!လံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ,!လၢအ!

ဒ3းနဲၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီလၢ မ့ၢန်အၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွဲး လၢနပ4ၤလိၣဘ်သိးစၢ!်ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢတိ်ာ်ကျဲၤ!မ့တမ့ၢ!်တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်အပ8ၤဧါ!နၣ့်လီၤ!
(ကွၢလ်ၢလာ်).!

· နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်!$15!ခီဖျိ!အၣ်ံလဲးMထနီးံဘၣ်ံစၢတ်ၢဟ်ၣ့်ခးက့!လၢတၢဟ်ၣ့်ကဒါ!ကၤ့!
ပ4ၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ,!လၢတအၣ်ိဒးီတၢကွ်ၢတ်ၢ!်
လၢမ့ၢန်အၣ်ဲဒးိနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢကC/ာလ်ီၤပၣ်ဃ/ာ်ဧါ!မ့တမ့ၢ!်တC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ!်
ဘၣ်ဧါနၣ့်လီၤ.!

· နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ကအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်!လၢကမၤနၢ့!်စ့လၢတၢဟ်ၣ့်ဆ8ၣ်ထၣ်ီသး!လၢ!
တၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်အဂီၢ!်$100!နၣ့်လီၤ.!

· တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်လီၤနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ဒးီ!ပ4ၤသးစၢ!်တၢသ်းလီၤပလိာ်!လံာ်ကီွၣ်ဒ!ိ
လၢအကျၢၢဘ်ၢနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်!ဒတ်ၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!
အပ4ၤC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢပ်ာ်ပနၣ်ီသးနၣ်ံ-လၢအGကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!
အဝဲသၣ့်ဂ့ၢလ်ိာ်လၢကC/ာ်လၤီပၣ်ဃ/ာ်!ဖဲနမ့ၢတ်ဲလၢတၢအ်ၤံအၣ်ိခ့ၣ်လၢအဝဲသၣ့်!ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်!
ဒၣ်လဲာ်သန့ၣ့်လီၤ.!
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· နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢC်/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်အၤံ!ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢနၢီက်စၢတ်ၢသ်းဆ8ၣ်!
ဒၣ်ဝဲအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.!နၤ!မ့တမ့ၢ!်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ဆၢတဲာ်လၢတC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်!မ့တမ့ၢ!်
ဆ4ၢကဒါကၤ့!ပ4ၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွ!ဲတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွးလံာ်ကီွၣ်ဒ!ိတဘျီလၢလ်ၢသ်န့ၣ့်လီၤ.!
ဝံသးစAၤဆ!ၢကဒါကၤ့လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ အစၤဲခံကတၢၢ ်ဖဲ မ3ၢခ်ံနံၤ လါစးဲပတဘ့ၢၣ် 12 သ,ီ 2023, 

လၢတၢက်ပျနဲဖိလၢကစးထၣ်ီတၢတိ်ာ်ကျဲၤ/တၢလီ်ၤဃ/သမံထအံဂီၢ!်နၣ့်လီၤ.!
· နမၤနၢ့!်လံာက်ွီၣ်ဒအိၤံအကွဲးဒလိၢပပ4ာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ်!ဒးီပ4ၤကွၢထ်ွတဲၢ!်
တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံ!တၢဖ်းပၠးနၢ့န်ၤသ!့ခီဖျိလဲၤဃ/ကွၢဖဲ်!ပပ4ာ်ယဲၤသန ့!
(ပ4ာ်ယဲၤသန-့!https://go.unl.edu/projectlive)!သန့ၣ့်လီၤ.!

!

တၢက်ွမဲ3ာ်. တၢဃ်ထ့ၣ်ီနၤလၢ!နကပျနဲပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢ!ကC/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢဃ်/ထၣ်ံ!
သၣ့်ညါတၢတိ်ာ်ကျဲၤ!လၢအပညၣ်ိ!တၢဒ်သီဒၢ!တၢစိ်ာ်ဆါပ4ၤသးစၢလ်ၢ!မ/ၣ်ခွါသွၣ်ံထးံ!တကပၤနၣ့်လီၤ.!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအၤံ!ဘၣ်တၢဒ်/းအၣ်ိထၣ်ီအၤီလၢ!Dr.!Katie!Edwards!လၢ!နၣ်ံGဘၣ်စခၣ်-လခ့ၢၣ်ဖၠၣ်စိမိၤ!
(University!of!Nebraska-Lincoln),!လၢအမၤဃ/ာ်!မၤသကိးတၢဒ်းီ!Set!Me!Free!တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!ဒးီ!
DMPS!ပ4ၤပၢဆ4ၢရဲၣ်ကျဲၤတၢတ်ဖၣ်!ဒးီပ4ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.!တၢတိ်ာ်ကျဲၤဖဲကိၠ!ကပၣ်ဃ/ာ်တပ8ၤဃလီၢ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်!P.E.!တၢမ်ၤလိ!မ့တမ့ၢ!်တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိနၣ်ရံၣ်!(Learning!Transition!
Time)!နၣ့်လီၤ.!တၢတိ်ာ်ကျၤဲအၤံဘၣ်တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤအၤီလၢ!တၢဖီ်ၣ်ဂၢၢပ်ၢဆ4ၢ!တၢဆ်8းတၢဆ်ါဒးီ!
တၢဟ်ၣ့်တၢဒ်သီဒၢစဲထၢၣ်!(Centers!for!Disease!Control!and!Prevention!-CDC)!အဂီၢန်ၣ့်လီၤ..!
တၢတ်ိာ်ကျဲၤအၤံတမ့ၢတ်ၢစံ်းဆၢ!တၢမ်ၤအသးလီၤဆဒီၣ်တၢ!်တမံၤလၢလ်ၢဘ်ၣ်.!
!

ဘၣ်မE3ၤအဃ ိ တၢဃ်ထ့ၣ်ီနပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢ ် လၢကE3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်လၢ တၢဃ်3ထၣ်ံ 

သၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံအပAၤလၣ်ဲ. တၢဃ်ထ့ၣ်ီနပ4ၤလိၣဘ်သိးစၢလ်ၢ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤ!
မ့ၢလ်ၢ! နပ4ၤ! လိၣ်ဘသိးစၢထ်ၣ်ီတီၤထကိၠီ! ဖဲ! Hoover! မ့တမ့ၢ!် All! Points! လၢ! DMPS! တၢမ်ၤအ!
ကျဲသC8အပ8ၤ!ဖဲ!2023-2024!တၢမ်ၤလိမၤဒးိနၣ်ံအကတီၢန်ၣ့်လီၤ.!
!

မ့ၢတ်ၢဂ့်ၢမ်E3ၤလၢ ပကမၤတၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံအဂီၢလ်ၣ်ဲ. DMPS!အၣ်ဲဒးိမၤကဲထၣ်ီလိၣ်ထၣ်ီ!
ဒးီ!မၤနၢ့ဘ်ၣ်!တၢထ်ၣ်ံတၢဆ်ကိမိၣ်လၢ!READY!to!Stand�!(RTS)!တၢမ်ၤလိအဖီခိၣ်,!တၢဟ်ၣ့်တၢဒ်သီဒၢ!
တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!ဖဲကိၠလၢ!အပညၣ်ိ!တၢဒ်သီဒၢတၢစိ်ာ်ဆါပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢမ/ၣ်ခွါသွၣ်ံထးံအဂီၢ!်
လၢကမၤလီၤတံၢပ်4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ိမ8လၢအပ4ဲၤဒးီတၢသ်8ၣ်ခ/သးခ/!ဒးီ!
အၣ်ိပ4ဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိဆ8ၣ်အၣ်ိချN နၣ့်လီၤ.!တလၢကံွာတ်ၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢတၢမ်ၤလိအပ8ၤ,!ပအၣ်ဲဒးိမၤနၢ့!်
တၢထ်ၣ်ံတၢဆ်ကိမိၣ်!လၢပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်အၣ်ိ!ဒသ်းိပဒ/းအၣ်ိထၣ်ီတၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံ!ကမၤတၢတ်/ၤလီၤ!
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တီၤလီၤဖဲအသ!့လၢပ4ၤသးစၢအ်ဂၤအဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤ.!
!

မ့ၢတ်ၢက်မၤတၢမ်E3ၤ ဖဲတၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံအကတၢီလ်ၣ်ဲ. တၢတိ်ာ်ကျၤဲပၣ်ဃ/ာ်ဒးီ!
တၢဂ့်ၢမိ်ၢပ်4ၢလ်ၢလာ်တဖၣ်လီၤ.!

· တၢဟ်ၣ့်လီၤ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤ-!RTS!တၢမ်ၤလိ!ပၣ်ဃ/ာ်ဒးီ!45-မံးနးံ!တၢမ်ၤလိ!ဃ/ဘၣ့်!(အဒ,ိ!
တၢရ်လ့ိာ်မ/ာလ်ိာ်လၢ!အပ4ဲၤဒးီတၢအ်ၣ်ိဆ8ၣ်အၣ်ိချN,!ပာ်လ/ၢပ်ာ်ပ4ၤ့နၢီက်စၢ!်ဒးီပ4ၤအဂၤတဖၣ်),!
လၢဘၣ်တၢ!်ဆ4ၢC/ာ်ပာ်ဖျါအၤီလၢ!Set!Me!Free!တၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!ပ4ၤက8ၣ်ဘၣ်က8ၣ်!
သလ့ၢအထၣ်ီဘၣ်တၢမ်ၤလိတဖၣ်!ဒ!်တၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အ!PE!
တၢမ်ၤလိအက8ာ်တဖၣ်ဒအ်ညCီ/ၢအ်သးိနၣ့်လီၤ.!RTS!တၢမ်ၤလိ!ကဘၣ်တၢဆ်4ၢC/ာပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီ!
ဆ8ပ4ၤလိၣ်သးစၢခဲ်လၢာ်အအၣ်ိ!လၢအကဲလံးကျိာ်နၣ့်လီၤ.!

· တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!တၢသ်မံထ-ံ!တၢက်ဃထ့ၣ်ီနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်လၢကမၤပ4ဲၤတၢလီ်ၤဃ/သမံထ!ံ
တချIးလၢ!တၢဟ်ၣ့်!လီၤတၢတိ်ာ်ကျဲၤ!(တချIး-တၢဒ်းိစဲး!တၢလီ်ၤဃ/သမံထ,ံ!30!မံးနးံ),!ဖဲတၢမ်ၤလိ!
ဃ/!ကတီၢ!်တဘျီစ/ာ်စ/ာ်!ဝံၤအလီၢခံ်!(တၢမ်ၤလိ-!ဝံၤအလီၢခံ်!တၢလီ်ၤဃ/သမံထ,ံ!5!မံးနးံ)!ဒးီ!ဖဲ!
တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢမ်ၤလိအကတီၢဃ်/ဘျီခဲလၢာ်!ဝံၤအလီၢခံ်!(တၢဒ်းိစဲး-!ဝံၤအလီၢခံ်!
တၢလီ်ၤဃ/သမံထ,ံ!30!မံးနးံ)!နၣ့်လီၤ.!တအၣ်ိဒးီ!တၢစံ်းဆၢ!�လၢအကမၣ်�!
လၢတၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်အၤံ!အဖီခိၣ်ဘၣ်.!တၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်!တၢတ်ဟၣ့်အမးဘၣ်.!
တၢတ်ပာ်ဖျါအဝဲသၣ့်အမံၤအသၣ်ဘၣ်.!တၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်အၤံ!
တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီလၢအကဲလံးကျိာ်!ဒးီ!စပ့ၣ်ကျိာ်သန့ၣ့်လီၤ.!

!

တၢက်ပၢၤဃာ် မ့တမ့ၢ ်ကဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤလၤီ ယပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢ ်အတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ!ိၣ် ဒလ်ၣ်ဲ. ပကဒသီဒၢ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ!တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ!ဖဲအသန့ၣ့်လီၤ.!တၢလီ်ၤဃ/သမံထတံဖၣ်အၤံ!
တၢတ်ပာ်ဖျါပ4ၤအမံၤအသၣ်ဘၣ်!ဒးီ!တၢလ်ၢနပ4ၤလိၣ်ဘ!ိသးစၢတ်ဖၣ်တဲပ4ၤနၣ့်!
ပကပာ်အၤီဒတ်ၢခ်8သ8ၣ်အသးိနၣ့်လီၤ.!တၢအ်ၤံအခီပညလီၢ!ပတဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!
တၢလ်ၢအဝဲသၣ့်တဲဘၣ်ပ4ၤ!ဒးီပ4ၤအဂၤ!မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ!အဝဲသၣ့်တဲဘၣ်ပ4ၤ-!(1)!လၢတၢမ်ၤဘၣ်ဒ!ိမ့တမ့ၢ!်
မၤဆါအဝဲသၣ့်,!(2)!လၢအဝဲသၣ့်ရဲၣ်ကျဲၤလၢ!ကမၤ!ဘၣ်ဒဆိါလီၤအဝဲသၣ့်အနၢီက်စၢအ်သးဒၣ်ဝဲ!မ့တမ့ၢ!်
ပ4ၤအဂၤတဂၤဂၤ,!ဒးီ/မ့တမ့ၢ!်(3)!ပ4ၤအဂၤတဂၤဂၤအၤံ,!မ့မ့ၢ!်ပ4ၤသးပ4ၢ!်မ့တမ့ၢ!်ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်မ့တမ့ၢ!်
ပ4ၤဖိသၣ်!အဂၤ,!အၤံတၢမ်ၤဘၣ်ဒဆိါအၤီ!မ့တမ့ၢ!်မၤဆ8းမၤဆါအၤီနၣ့်လီၤ.!နမ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢ!
နကပျဲနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤအပ8ၤ!ဒးီ!နပ4ၤလိၣဘ်သိးစၢ!်
တဲဘၣ်ပ4ၤဘၣ်ဃးဒးီ!တၢတ်ဖၣ်အၤံတမံၤလၢလ်ၢ!်မ့တမ့ၢ!်ပမ့ၢ!်ပ4ၤအ/ၣ်သးလၢတၢမ်ၤတရီတပါဖိသၣ်နၣ့်,!
ပကဘၣ်!
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ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ!အၣ်ဲအဝိၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆ8ၣ်အၣ်ိချNဒးီ!ပ4ၤဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢၤဝဲၤကျိၤ!(Iowa!Department!of!
Health!and!Human!Services)!ဒးီပ4ၤတဂၤဂၤလၢ!DMPS!အပ8ၤလီၤ.!ပကတဲဘၣ်စ့ၢက်ီးပ4ၤတဂၤဂၤ!
ဖဲနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်ကၠိ!ဒအ်မ့ၢ!်ပ4ၤဟၣ့်က8ၣ်တၢ!်နၣ့်လီၤ.!
!

နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢစံ်းဆၢတဖၣ်!ကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီ!ဘၣ်ထွဒဲးီ!ပ4ၤC/ာ်လီၤ!ပၣ်ဃ/ာ်တၢက်O8ၢ!်
လၢနၢီတ်ဂၤစ/ာ်စ/ာတ်ၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ.!ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ,!လၢတၢဆ်4ၢC/ာ်ပာ်ဖျါထၣ်ီတၢ!်
ဒးီလံာ်လၢတၢစဲ်ကျံးထ/းထၣ်ီအၤီတဖၣ်အပ8ၤ,!တၢက်စ8းကါပ4ၤC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်တၢတ်ဖၣ်!အတၢစံ်းဆၢတဖၣ်!
ဒတ်ၢတဲ်ဒးိပ4ၤအဂၤ!အတၢက်တိၤဒ!ိအကၢ့အ်ဂီၤအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!တၢတ်ထၢC/ာ်ပ4ၤအမံၤအသၣ်!မ့တမ့ၢ!်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤလၢအပာ်ဖျါထၣ်ီပ4ၤသ!့ဘၣ်နၣ့်လၤီ.!
!

ပ4ၤလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ခဲွးလၢကC/ာ်လီၤကွၢ!်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်နၣ့်!
မ့ၢဝဲ်!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိ!ပ4ၤဘၣ်မ8ဘၣ်ဒါ,!တၢ!်ကွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ရၢကရကိမံးတံာ်မိၢပ်4ၢ!်
(Institutional!Review!Board!-IRB),!ဒးီပ4ၤအဂၤတဂၤလၢလ်ၢ,်!တၢက်ရၢကရိ,!မ့တမ့ၢ!်
ပ4ၤဟၣ့်မၤဘ8ၣ်တၢ!်ဒတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်!အၤီလၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်ီ!မ့တမ့ၢ!်လံာ်ဃးံဃာ်!မ့တမ့ၢ!်
တၢက်ရၢကရိအတၢဟံ်းမ8ဒါ!အသးိနၣ့်လီၤ.!ပ4ၤတဖၣ်အၤံမ့ၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ်အခဲွးလၢကC/ာလ်ီၤမၤနၢ့!်
တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်နၣ့်,!နပ4ၤလိၣ်ဘ!ိသးစၢအ်မံၤအၤံတဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၤံဘၣ်နၣ့်လီၤ.!
!

လၢခံကတၢၢ,်!CDC!ဃထ့ၣ်ီ!ပ4ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢတ်ဖၣ်!လၢကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!
တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်အါအါဖဲအသ!့လၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံ!ဖဲပဟၣ့်လီၤသဒ့းီ!
ပ4ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.!ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်,!
လၢတအၣ်ိဒးီ!တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ!လၢအဒ/းနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီအဝဲသၣ့်သန့တီမံၤ,!ဒအ်မ့ၢ!်အဝဲသၣ့်အမံၤ!မ့တမ့ၢ!်
အဝဲသၣ့်အၣ်ိဆးိလၢတၢလီ်ၢဖဲ်လဲၣ်,!လၢတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်လီၤဆတီဖၣ်လၢ!
ပ4ၤစဲအၣ့်ဖိလၢအမၤတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအဂၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.!ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤထ!ဲ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတမၤဖျါထၣ်ီပ4ၤ,!လၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!ပ4ၤC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်တၢတ်ဖၣ်အပ8ၤ!
ဒးီကၠိတဖၣ်ကဘၣ်တၢဒ်/းနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီ!ခီဖျိ!နၣ်ီဂံၢ,်!ဒးီ!DMPS!ကဘၣ်တၢကိ်းအၤီဒ!်�ကီၢရ်ၣ့်ကၠိလီၢက်ဝီၤ!
လၢ!ဝ့ၢအ်ပ8ၤလၢ!Midwest!အပ8ၤ�!(မ့တမ့ၢ!်တၢလီ်ၤဆလီၢအလီၤဂာ်လိာ်အသးတဖၣ်လီၤ).!
တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်!မၤစၢၤပ4ၤစဲအၣ့်ဖိတဖၣ်!
လၢမၤလိနၢ့တ်ၢအ်သဒီးီတၢလ်ၢအရဒ့ၣ်ိတဖၣ်ချNသဒးံနၣ့်လီၤ.!ပ4ၤစဲအၣ့်ဖိတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအသးစဲလၢ!
ကစ8းကါပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်!!ကဘၣ်ထၢC/ာ်လီၤတၢဃ်ထ့ၣ်ီလီၤဆ,ီ!
အၢၣ်လီၤအလီီၤလၢကပၢၤဃာ်!တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်!ပ8ၤပ8ၤဖျဲးဖျဲး,!ဒးီအၢၣ်လီၤအလီီၤလၢ!



OPT ပ!ၤဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွ ဲတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ (တၢတ်ာိ်ကျဲၤ + 

တၢလ်ၤီဃ3သမံထ)ံ, FINAL_V.2 

ကဘျံးပၤ 5 

လၢ 6 

!

!

တဃ/သၣ့်ညါမၤလိပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်လၢအမ့ၢ!်မတၤလဲၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.!နမ့ၢဆ်တီလနဲတၢဆ်ကိမိၣ်နၣ့်!
ပထ8းသကံွံာ်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်တသ!့
မ့ၢလ်ၢတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်တဖၣ်အၤံဗတၢတ်ပာဖ်ျါမံၤသၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.!အဃ,ိ!နအၢၣ်လီၤတ8ၢလိ်ာ်လၢ!
တၢတ်ပာ်ဖျါထၣ်ီနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်!လၢအမ့ၢမ်တၤလဲၣ်ဘၣ်!(မံၤတအၣ်ိ,!အဂၤ.)!
နၣ့်ကဘၣ်တၢပ်ာဖ်4ိၣ်အၤီတပ8ၤဃဒီးီ!ပ4ၤလိၣ်ဘိသးစၢအ်တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်အဂၤတဖၣ်!
လၢကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤအၤီလၢ!တၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်အပ8ၤ!ခီဖျိတဲဖျါထၣ်ီလၢ!နအၣ်ဲဒးိC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!တၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤအၤံ!တမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!
နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ!ခါဆ8ညါ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအဂီၢဘ်ၣ်.!တၢအ်ၤံမ့ၢထ်ဒဲၣ်!
တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤတၢဂ့်ၢထ်ၢဖ4ိၣ်!လၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!လီၤတံၢလ်ီၤဆးဲအၤံအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!
!

ကမျၢၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံ. ClinicalTrials.gov!
မ့ၢဝဲ်ပ4ာ်ယဲၤသနလ့ၢအဟၣ့်လီၤ!တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ!ကသၣ်ံ!ကသတီၢမ်ၤကွၢလ်ၢ!
တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤအၤီလၢဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢစ်ၢဖ4ိၣ်!ဒးီပ4ၤနၢီတ်ဂၤလီၤ.!တၢပ်ာ်ဖျါဘၣ်ဃးဒးီ!
ကသၣ်ံကသတီၢမ်ၤကွၢအ်ၤံ!တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသဖဲ့!(http://www.ClinicalTrials.gov)!ဒတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီလၢ!
U.S.!သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီသးိနၣ့်လီၤ.!ပ4ာ်ယဲၤသနအ့ၤံတထၢC/ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ!လၢအဒ/းနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီနၤ!
မ့တမ့ၢ!်န!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢသ်!့လၢမ့ၢမ်တၤလဲၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.!အါတကၢ့,်!ပ4ာယ်ဲၤသန ့!ကထၢC/ာ်လီၤ!
တၢအ်စၢကျၢၢတံ်ၢတ်ဖၣ်လၤီ.!နဃ/ကွၢပ်4ာ်ယဲၤသနအ့ၤံတဘျီလၢလ်ၢသ်န့ၣ့်လီၤ.!
!

တၢပ်ၢၤဃာ်တၢခ်AသAၣ် တၢအ်3ၣ်သး. နGကၢးသၣ့်ညါစ့ၢက်ီးလၢ!ပအၣ်ိဒးီ!တၢပ်ၢၤဃာ်တၢခ်8သ8ၣ်!တၢအ်/ၣ်သး!
လၢ!ဖဲၣ်ဒရၢၣ်!ကီၢစ်ၢဖ4ိၣ်ပဒၣ်ိအအၣ်ိနၣ့်လီၤ.!တၢအ်ၤံအခီပညလီၢ!ဖဲပ4ၤတဂၤဂၤမ့ၢဟ်ဲဆ8ပအၣ်ိ!
ဒးီဃထ့ၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်မ့တမ့ၢ!်ပ4ၤအဂၤလၢတၢတ်ိာက်ျဲၤအပ8ၤနၣ့်,!
ပစ8းကါတၢအ်/ၣ်သးအၤံ!သလ့ၢအဂ့ၢလ်ိာ်!လၢကဟၣ့်လၤီအဝဲသၣ့်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသန့ၣ့်လီၤ.!
တၢအ်/ၣ်သးအၤံ!ကမၤစၢၤပ4ၤလၢကဒသီဒၢ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အနၢီက်စၢ!်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခ8သ8ၣ်နၣ့်လီၤ.!
သနာ်က,့!တၢအ်ၤံတဒသီဒၢနၤ!မ့တမ့ၢ!်နပ4ၤဟံၣ်ဖိလၢ!တၢထ်/းထၣ်ီရၤလီၤ!တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်လၢနၢီက်စၢအ်တၢသ်းဆ8ၣ်ဒၣ်ဝဲ!မ့တမ့ၢ!်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်တၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအၤံအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!နမ့ၢဟ်ၣ့်လီၤ!နတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွးလၢတၢကဲွ်းအပ8ၤ!ဆ8ပ4ၤတဂၤဂၤ!
လၢကမၤနၢ့!်တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့်,!ပတစ8းကါတၢအ်/ၣ်သးလၢ!ကပၢၤဃာ်!
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်.!
!

တၢဘ်ၣ်ယၣ်ိလၢအကထဲၣ်ီသ ့လၢတၢE်3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်လၢ တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလ ိအၤံအပAၤနၣ့် 

မ့ၢတ်ၢမ်E3ၤတဖၣ်လၣ်ဲ. တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ!တၢC်/ာလ်ီၤပၣ်ဃ/ာ်တဖၣ်နၣ့်!ဆးံစ4ၤဒၣ်ိမးနၣ့်လီၤ.!တဘျီတခီၣ်!
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လၢ 6 

!

!

ဖဲတၢတဲ်သကိးဘၣ်ဃးဒးီ!တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီဒအ်မ့ၢ!်တၢစိ်ာ်ဆါပ4ၤလၢမ/ၣ်ခွါ!သွၣ်ံထးံတကပၤနၣ့်,!ပ4ၤကတ8ၢဘ်ၣ်!
တၢသ်8ၣ်အ/းသးအ/း,!တၢသ်8ၣ်ကိၢသ်းဂီၤ,!မ့တမ့ၢ!်တၢတ်ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးနၣ့်လီၤ.!ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ,!
တၢတိ်ာ်ကျဲၤပ4ၤက8ၣ်ဘၣ်က8ၣ်သလ့ၢအထၣ်ီဘၣ်တၢမ်ၤလိ!ဒးီ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါကO8ၢ!်ကရၢဖိတဖၣ်!
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လၢ 6 

!

!

!

တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသ!့ဒးီ!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢC်/ာ်လီၤမၤနၢ့သ်!့ဖဲတၢတိ်ာ်ကျဲၤ!တၢမ်ၤကဲထၣ်ီ!လိၣ်ထၣ်ီတၢ!်ဒးီ!
တၢထ်ၢဖ4ိၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအကတီၢန်ၣ့်လီၤ.!ပကဟၣ့်လီၤစ့ၢက်ီး!တၢမ်ၤစၢၤအစရီလၢအဝဲသၣ့်မၤနၢ့ဝဲ်သ!့
ဖဲအဝဲသၣ့်မ့ၢအ်ၣ်ဲဒးိ!တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်လီၤ.!
!

တၢက်ဘဲျJးမE3ၤတဖၣ်အၣ်ိလၢနပ!ၤလၣ်ိဘမိၤနၢ့အ်ၤီသ့လၣ်ဲ. 

နပ4ၤလိၣ်ဘတိကဲဘျIးလၢတၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံအပ8ၤဘၣ်.!ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ,!
ပ4ၤတနၤီတဲဘၣ်ပ4ၤလၢ!အဝဲသၣ့်အသးခ/လၢအC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအၤံအပ8ၤ!
ဒးီဘၣ်သးဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤ!အဝဲသၣ့်!အတၢထ်ၣ်ံတၢဆ်ကိမိၣ်!ဒးီမၤစၢၤပ4ၤအဂၤဒးီ!
အဝဲသၣ့်အပ4ၤတ၀ၢနၣ့်လီၤ.!
!

တၢက်ဘဲျJးမE3ၤတဖၣ်အၣ်ိလၢ ပ!ၤအဂၤမၤနၢ့အ်ၤီသလ့ဲၣ်. တၢကဲ်ဘျIးလၢပ4ၤတ၀ၢအဂီၢ!်ပၣ်ဃ/ာ်ဒးီ!
တၢန်ၢပ်ၢၢဂ့်ၤထၣ်ီတၢလ်ၢ!ကဒသီဒၢ!တၢစိ်ာ်ဆါ!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢမ/ၣ်ခွါသွၣ်ံထးံတကပၤဒလ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ.!
!

တၢဃ်3ထၢကျဲအဂၤမE3ၤအၣ်ိလၢ တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံအပAၤလၣ်ဲ. 

လၢကC/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်လၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအလီၢ!်နဃ/ထၢလၢနတပျဲ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်!C/ာလ်ီၤပၣ်ဃ/ာ်သန့ၣ့်လီၤ.!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢမ့်ၢတ်C/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်!
လၢတၢတ်ိာက်ျဲၤအၤံအပ8ၤနၣ့်,!အဝဲသၣ့်ကC/ာ်!လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢမ်ၤနၢီခိ်တၢဟ်8းတၢဂဲ်ၤတၢမ်ၤလိ!(ဒအ်မ့ၢ!်
တၢဟ်းတရံးတဝီ!မ့တမ့ၢ!်တၢမ်ၤနၢီခိ်တၢဟ်8းတၢဂဲ်ၤဒအ်ညCီ/ၢအ်သးိ!လၢပ4ၤလိၣဘ်သိးစၢအ်ဂီၢ!်
လၢအC/ာ်ဆးဲလီၤ!မံၤလၢ!P.E.!တၢမ်ၤလိအကလ/ာ်အပ8ၤ)!မ့တမ့ၢ!်တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိ!လၢအသဘျN!
(ဒအ်မ့ၢ!်တၢဖ်းလံာ်,!တၢမ်ၤပ4ဲၤကိၠဟံၣ်တၢမ်ၤ/ကိၠတၢမ်ၤ,!မ့တမ့ၢ!်တၢဟ်8းတၢဂဲ်ၤဒအ်ညCီ/ၢအ်သးိ!
လၢပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်ဂီၢ!်ဖဲ!တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤလိ!မၤဒးိနၣ်ရံၣ်အကတီၢန်ၣ့်လီၤ).!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်!
ကဘၣ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲၤီလၢ!အဝဲသၣ့်အတၢမ်ၤနၢီခိ်!တၢဟ်8းတၢဂဲ်ၤတၢမ်ၤလိကၠသိရၣ်ဒအ်ညCီ/ၢအ်သးိ,!
တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိနၣ်ရံၣ်!ကိၠသရၣ်,!မ့တမ့ၢ!်ကိၠအပ4ၤမၤတၢဖိ်အဂၤလၢတၢမ်ၤလိတီၤဒၢးအဂၤတဖျၢၣ်!
လၢ!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢအC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!RTS!တၢမ်ၤလိအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!
!

တၢက်ဃန့ၤ မ့တမ့ၢ ်နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢ ်ဒးီတၢအ်ပ!ၤ့မE3ၤလၢ တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါ တၢမ်ၤလအိၤံအပAၤလၣ်ဲ. 

တၢအ်ပ4ၤ့တအၣ်ိနတီမံၤလၢ!နၤ!မ့တမ့ၢ!်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ကဘၣ်ဟၣ့်အၤီ!
လၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤဘၣ်.!
!

မ့ၢတ်ၢက်ဟၣ့်မၤစၢၤနဖိလၢ အE3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်လၢ တၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံ အပAၤဧါ. 
ပကမၤတၢထ်/းတၢဖ်း!1!လၢ!5!အပ8ၤ!လၢ!တၢဟ်ၣ့်ခးက!့$100!လၢတၢလီ်ၤဃ/ထၣ်ံ!
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သၣ့်ညါပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်!ကထ/းဟံးနၢ့!်တချIးတၢတိ်ာ်ကျဲၤ!နၣ့်လီၤ.!
ပကမၤတၢထ်/းတၢဖ်းအဂၤတဘျီကဒးီ!1!လၢ!5!အပ8ၤ!လၢ!စ့လၢတၢဟ်ၣ့်ဆ8ၣ်ထၣ်ီ!သး!!$100!လၢ!
တၢလီ်ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်!ကထ/းဟံးနၢ့!်ဖဲတၢတ်ိာက်ျဲၤဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.!
လၢခံကတၢၢ,်!ပကမၤစ့ၢက်ီးတၢဟ်ၣ့်ဖီၣ်တၢဖ်း!လၢ!စ့လၢတၢဟ်ၣ့်ဆ8ၣ်ထၣ်ီသး!$100!တဘျီစ/ာ်စ/ာ်!ဖဲ!
တၢမ်ၤလိ!6!ကတီၢ!်ဝံၤအလၢီခံ်နၣ့်လီၤ.!တၢဟ်ၣ့်ခးကခဲ့လၢာ်ပာ်ဖ4ိၣ်မ့ၢဝဲ်!16,!$100!နၣ့်လီၤ.!ပမ/ၢလ်ၢလ်ၢ!
ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်900!ဂၤ!ဃၣ်ဃၣ်!ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်!ဒးီပ4ၤလိၣ်ဘတိဂၤ!စ/ာ်စ/ာ်အၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်!2%!
လၢကမၤနၢ့!်တၢဟ်ၣ့်ခးကန့ၣ့်လီၤ.!ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢခဲ်လၢာ်ကမၤနၢ့!်တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!
တၢဖိ်တၢလ်ံၤလၢအၣ်ိဒးီအလ/ၢအ်ပ4ၤ့!(အဒ.ိ!ထဖံ4ံၣ်,!စၢၢဘ်တိဖၣ်).!ပကမၤတၢထ်/းတၢဖ်း!လၢစ4ၤလါအတီၢပ်8ၤ!
ဖဲနဖိစးထၣ်ီ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံအခါလီၤ.!ပ4ၤလၢအမၤတၢထ်/းတၢဖ်းနၣ့်!ကမ့ၢဝဲ်!ပ4ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢ!်ဖဲ!
UNL!လီၤ.!အဝဲသၣ့်ကမၤတၢထ်/းတၢဖ်း!ခီဖျိစ8းကါဝဲ!ခီၣ်ဖၠRထၢၣ်တၢမ်ၤတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ!လၢ!
ကမၤလီၤတံၢတ်ၢအ်ၤံနၣ့်!မ့ၢတ်ၢထ်သဲးိတ/ၤသးိ!ဒးီဘၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲလီၤ.!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်မ့ၢမ်ၤနၢ့!်
စ့လၢတၢဟ်ၣ့်ဆ8ၣ်ထၣ်ီသး!နၣ့်,!တၢက်ဃထ့ၣ်ီနၤလၢ!နကမၤပ4ဲၤလံာ်ကီွၣ်ဒ!ိလၢအတဲဘၣ်နၤလၢနမၤနၢ့စ့်,!
ဘၣ်ဆၣ်နတၢလီ်ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!တၢစံ်းဆၢ/တၢထ်ၣ်ံတၢတ်ၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်!တဘျးစဲဒးီလံာ်ကီွၣ်ဒ!ိ
လၢအပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤလၢ!တၢတ်8ၢလ်ိာ်မၤနၢ့စ့်လၢတၢဟ်ၣ့်ဆ8ၣ်ထၣ်ီသးဘၣ်.!
!

နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢတ်ဖၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢက်တီၢခ်ဲ ဖဲတၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံ အကတၢီန်ၣ့် 

နKကၢးမၤတၢမ်E3ၤလၣ်ဲ. နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢအ်ၣ်ိဘၣ်ီအၣ်ိညနီၣ့်!အရဒ့ၣ်ိလၢပဂီၢလ်ီၤ.!
မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တမံၤမံၤ!ဒတ်ၢအ်စၢလိၤလိၤလၢတၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤနၣ့်,!နGကၢးဆးဲကျၢ!Dr.!Edwards!တဘျဃီ!ီလၢတၢကဲွ်း!
ရဲၣ်လီၤပာ်ဖျါတၢ့ဖဲ်!တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွးလံာ်ကွီၣ်ဒအိၤံစးထၣ်ီသနီၣ့်လီၤ.!ဖဲတၢC်/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤအခါ,!နပ4ၤလိၣဘ်သိးစၢ!်ကမၤနၢ့!်ဒးီ!C/ာ်လီၤမၤနၢ့!်
တၢမ်ၤစၢၤအစရီလၢ!အဝဲသၣ့်ဆးဲကျၢ!သန့ၣ့်လီၤ.!ဒန်ၣ့်အသးိ,!တၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်အၤံ!
မ့ၢန်ၢီက်စၢအ်တၢသ်းဆ8ၣ်ဒၣ်ဝဲ,!ဒးီ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ပတ/ာ်တဘျီလၢလ်ၢသ်န့ၣ့်လီၤ.!
နမ့ၢစံ်းလၢနပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢမ်ၤတၢတ်ိာ်ကျဲၤအၤံသဒ့ၣ်လဲာ်,!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်ဆၢတဲာ်!
လၢတမၤတၢအ်ၤံသန့ၣ့်လီၤ.!
!

နကဒသီဒၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ နပ!ၤလၣ်ိဘ ိသးစၢ ်ဒလ်ၣ်ဲ. တၢက်ပာ်ဃာ်!တၢဃ်/ထၣ်ံ!
သၣ့်ညါအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါခဲလၢာ်!ဘၣ်ံဘၣ်ံဘၢဘၢ!လၢအၣ်ံလဲးMထနီးံအတၢမ်ၤအကျဲ!ခီဖျိ!ဖၠၣ်စိမိၤ-
အၢၣ်လီၤတ8ၢလိ်ာ်!အကျဲသC8!ဒးီတၢက်ကွၢအ်ၤီထလဲၢ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါကO8ၢ!်ဒးီ/မ့တမ့ၢ!်
ပ4ၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤတဖၣ်!ကကၢွ,်!မၤနၢ့,်!မ့တမ့ၢ!်စ8းကါ!တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်!ဖဲတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိ!
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အကတီၢ!်ဒးီ!ဖဲတၢမ်ၤပ4ဲၤ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.!
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!

နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢအ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒတ်ၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါ အတၢမ်ၤလလိာ်ံ!အသးိနၣ့်!မ့ၢမ်E3ၤလၣ်ဲ. 

နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢက်သကွံၢ!်တၢသ်ကွံၢတ်မံၤလၢလ်ၢ!်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအၤံအဂ့ၢ!်ဒးီမၤနၢ့!်
တၢစံ်းဆၢလၢတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်အၤံဖဲတချIးအၢၣ်!လီၤတ8ၢလိ်ာ်လၢ!ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအပ8ၤ!မ့တမ့ၢ!်တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအကတၢီန်ၣ့်လီၤ.!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢက်ဆၢတဲာ်!စ့ၢက်ီး!လၢအတC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်!ဖဲနတဲလၢ!အဝဲသၣ့်!C/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်သ!့
အခါဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.!နပ4ၤလိၣ်ဘ!ိသးစၢ!်ဆကိတီၢတ်ၢC်/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်!တဘျီလၢ!်လၢသ်!့ဒးီဃ/ထၢလၢ!
တစံးဆၢတၢသ်ကွံၢတ်မံၤလၢလ်ၢ!်သ!့ဒးီGကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤအဂီၢဒ်းံနၣ့်လီၤ.!
!

မ့ၢယ်Kကၢး ဆးဲကျၢမတၤ ဖဲယမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ကံၢွ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢက် ီလၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢ ်
ဃ3ထၣ်ံသၣ့်ညါအတၢတ်ာ်ိ ကျဲၤအၤံအဂ့ၢ ်လၣ်ဲ. နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ကံွၢ!်ဘၣ်ဃးဒးီတၢတ်ိာ်ကျဲၤအၤံအဂ့ၢန်ၣ့်,!
နဆးဲကျၢ!Dr.!Katie!Edwards,!ပ4ၤဃထိသံၣ့်ညါတၢအ်ခိၣ်,!ခီဖျိ!အမ့ံ(လ)!(ProjectLIVE@unl.edu)!
မ့တမ့ၢ!်လီတဲစိ!(514-410-6536)!သန့ၣ့်လီၤ.!နဆးဲကျၢစ့ၢက်ီး!IRB!ဖဲ!UNL!ဖဲနမ့ၢ!်အၣ်ိဒးီတၢသ်ကွံၢ!်
ဘၣ်ဃးဒးီ!နပ4ၤလိၣ်ဘအိ!တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်!ဒပ်4ၤC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်တၢတ်ဂၤအသးိ!မ့တမ့ၢ!်နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢဂ့်ၢ!်
ကီတဖၣ်!လၢအဘၣ်ဃးဒးီ!တၢတ်ိာ်ကျဲၤအၤံအဂ့ၢ!်ဖဲ!402-472-6965!မ့တမ့ၢ!်irb@unl.edu!သန့ၣ့်လီၤ.!
!

ဒန်မ့ၢ!်ပ4ၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွ/ဲပ4ၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲး!လၢအဟၣ့်လီၤ!တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်!ခဲွးအသးိ,!
နအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်!လၢနကကွၢက်ဒါကၤ့!တၢမ်ၤလိအပီးအလီ!
လၢအဘၣ်ထွဒဲးီတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအၤံအဂ့ၢ!်(အဒ,ိ!တၢလီ်ၤဃ/သမံထ/ံတၢမ်ၤကွၢ,်!တၢမ်ၤစၢၤ!
အလံာ်ကဘျံး,!လံာ်တၢမ်ၤလိမိၢပ်4ၢ!်တၢမ်ၤလိ!တၢတိ်ာက်ျဲၤတဖၣ်,!မ့တမ့ၢ!်တၢကဲွ်း!လၢတဂၤ-ခီ-တဂၤ!
တၢသ်ကွံၢသ်ဒံးိ)!အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.!လၢကမၤတၢအ်ၤံအဂီၢ,်!ဝံသးစ8ၤဆးဲကျၢ!တၢတိ်ာက်ျဲၤ!အလီတဲစိနၣ်ီဂၢံ!်
မ့တမ့ၢ!်အမ့ံ(လ)!!လၢတၢကဲွ်းရဲၣ်လီၤအၤီလၢ!လာံ်ကွီၣ်ဒအိၤံအစးထၣ်ီနၣ့်တကၢ့.်!တၢတီ်ၣ်ထၣ်ီ!စ့ၢက်ီး!
တၢဃ်သိမံထ!ံလၢပပ4ာ်ယဲၤဘျးစဲ!(လး့(ခ)!လၢအ!အၣ်ိလၢအဖီခိၣ်)!အလိၤနၣ့်လီၤ.!
!

မ့ၢတ်ၢမ်E3ၤကမၤအသး ဖဲနမ့ၢ ်ဆၢတာဲ ်လၢနတပျဲဟၣ့်  နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢအ်ခွဲးလၢ 
ကE3ာ်လၤီလၢတၢဃ်3ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလအိၤံအပAၤ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢဆ်ၢတာ်ဲ လၢ အဝဲသၣ့် လၣ်ိဆကိတၢီ ်
တၢE်3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ် ဖဲအဝဲသ့ၣ်စးထၣ်ီဝဲအခါလၣ်ဲ. နဆၢတဲာ်လၢ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိး!စၢတ်GကၢးC/ာ်လလၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါတၢမ်ၤလိ!အၤံအပ8ၤသ,့!မ့တမ့ၢ!်နပတ/ာ်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢလ်ၢကC/ာ်လီၤလၢ!
တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!တၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤ!(�တၢဟ်းထၣ်ီကံွာ်�)!တဘျီလၢလ်ၢသ်!့တချIးတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ,!
ဖဲတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအကတီၢ,်!မ့တမ့ၢ!်!ဖဲတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါစးထၣ်ီဝံၤအလီၢခံ်!နၣ့်လီၤ.!နဆၢတဲာ်လၢ!
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နတပျဲဟၣ့်!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢအ်ခဲွးလၢ!ကC/ာ်လီၤလၢ!တၢဃ်/ထၣ်ံ!သၣ့်ညါတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤ!မ့တမ့ၢ!်
ဆၢတဲာ်လၢကထ/းထၣ်ီကွာံန်ၣ့်!တမၤဘၣ်ဒ!ိနၤ!မ့တမ့ၢ!်နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢရ်လ့ိာ်ဘၣ်ထွလဲိာ်အသးဒးီ!
ပ4ၤဃထိသံၣ့်ညါတၢ!်မ့တမ့ၢ!်UNL!ဘၣ်နၣ့်လီၤ.!နၤဒးီ!နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတၢန်ၢ့ဘ်ျIးတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢ!နၤ!
မ့တမ့ၢ!်အဝဲသၣ့်!Gကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတဖၣ်!တလီၤမၢက်ွံာဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.!
!

လာံ်တလီာံ်မီ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွဲး လၢတၢန်ၢပ်ၢၢအ်ၤီ နဆၢတဲာ်လၢ!!
လၢနနၢီက်စၢအ်တၢသ်းဆ8ၣဒ်ၣ်ဝဲ!လၢမ့ၢန်ကဟၣ့်အခဲွး!မ့တမ့ၢ!်တဟၣ့်အခဲွးလၢ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢက်C/ာ်လီၤလၢတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါအတၢမ်ၤလိအၤံအပ8ၤနၣ့်လီၤ.!ဝံသးစ8ၤ!ဆးဲကျၢပ4ၤ!ဖဲ!
(1)!နမ့ၢဖ်းဘၣ်လ!ံဒးီတနၢပ်ၢၢ!်တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွးလံာ်ကီွၣ်ဒ!ိအၤံ!ဒးီ/မ့တမ့ၢ!်(2)!နအၣ်ဲဒးိတၢတဲ်နၢပ်ၢၢ!်
မ့တမ့ၢ!်ၡဲပၠးနၤဘၣ်ဃးဒးီတၢအ်ၢၣ်ဟၣ့်ခဲွး!လံာက်ွီၣ်ဒအိက8ာ်တမံၤလၢလ်ၢန်ၣ့်တကၢ့.်!နမၤနၢ့!်စ့ၢက်ီး!
တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွးလံာ်ကီွၣ်ဒအိၤံအလံာ်ကီွၣ်ဒ!ိလၢတၢပ်ာ်အၤီလၢ!ပပ4ာ်ဘျးစဲ!(လၢထး)!သန့ၣ့်လီၤ.!
နမ့ၢအ်ၣ်ဲဒးိလၢ!ပကဆ4ၢနၢ့န်ၤ!လံာ်ကွီၣ်ဒနိၣ့်,!ဝံသးစ8ၤ!ကိးလီတဲစိ,!ဆ4ၢအမ့ံ(လ),!မ့တမ့ၢ!်ကဲွးဆ4ၢပ4ၤဒးီလံာ်!
(အမ့ံ(လ)!ဒးီ!လီတဲစိအနၣ်ီဂံၢလ်ၢထး)!နၣ့်တကၢ့.်!
!
!

* ဝံသးစAၤလၤဲဆA လာံက်ဘျံးပၤလၢခံတကဘျံး. 
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ပ!ၤဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွ ဲတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလာ်ံကွၣ်ီဒ ိ

ယဖးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!လၢဘၣ်တၢမ်ၤတၢ့အ်ၤီလၢ!University!of!
Nebraska-Lincoln!လီၤ.!ဝံသးစ8ၤ!မၤနၣ်ီလီၤကွီၤလၢလာ်!လၢအဒ/းနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီ!လၢမ့ၢန်အၣ်ဲဒးိ!
နပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢC်/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢမ်ၤတၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ!ဒးီ!တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!
အပ8ၤဧါနၣ့်တကၢ့.်!
!

 မ့ၢ,်!ယပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အၣိ◌ ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်အခဲွးလၢ!ကC/ာ်လီၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!တၢတိ်ာက်ျဲၤ!
LIVE,!RTS!
တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢတိ်ာ်ကျဲၤအပ8ၤ,!ဒးီတၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!ဘၣ်ထွဒဲးီ!တၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံ!
(တချIးတၢလီ်ၤဃ/သမံထ-ံ/တၢလီ်ၤဃ/သမံထ-ံ!ဝံၤအလီၢခံ်,!တၢလီ်ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!
တၢမ်ၤလိ-!ဝံၤအလီၢခံ်)!လီၤ.!

 ဟၢၣ်အၢ,!ယပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်တ အၣ်ိဒးီတၢဟ်ၣ့်အခဲွးလၢ!ကC/ာလီ်ၤပၣ်ဃ/ာ်လၢ!
တၢတိ်ာ်ကျဲၤ!LIVE,!RTS!တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢတိ်ာက်ျဲၤ,!မ့တမ့ၢ!်တၢဃ်/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!
ဘၣ်ထွဒဲးီတၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံ!(တချIးတၢလီ်ၤဃ/သမံထ-ံ/တၢလီ်ၤဃ/သမံထ-ံ!
ဝံၤအလီၢခံ်,!တၢလီ်ၤဃ/ထၣ်ံသၣ့်ညါ!တၢမ်ၤလိ-!ဝံၤအလီၢခံ်)!ဘၣ်.!

!

ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အမံၤ-!

ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အတီၤ-!

ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အသးနၣ်ံ-!

ပ4ၤလိၣ်ဘသိးစၢ!်အကၠိ-!

မိၢပ်ၢ/်ပ4ၤကွၢထ်ွတဲၢ!်ကဲွးလီၤမံၤ-!

မိၢပ်ၢ/်ပ4ၤကွၢထ်ွတဲၢ!်ဆးဲလီၤမံၤ-!

မိၢပ်ၢ/်ပ4ၤကွၢထ်ွတဲၢ!်အမ့ံ(လ)!(လၢ!တၢဟ်ၣ့်လီၤ!Virtual!Visa!အဂီၢ)်-!

မ/ၢန်ၤံ-!

!

ဝံသးစAၤ ဆ!ၢကဒါကၤ့လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ လၢအဒ3းနဲၣ်ပာ်ဖျါထၣ်ီ နပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢ ်
အတၢE်3ာ်လၤီပၣ်ဃ3ာ်တကၢ့.် ဝံသးစAၤ ဆ!ၢကဒါကၤ့လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ တစၤဲခံနၢ့ ်မ3ၢခ်ံနံၤ လါစးဲပတဘ့ၢၣ် 12 

သ,ီ 2023 ခီဖျိ-!
1. ဒနိၢ့လ်ံာ်ကွီၣ်ဒအိၤံအဂီၤ!ဒးီဆ4ၢအမ့ံ(လ)!ဆ8!ProjectLIVE@unl.edu!
2. ဒနိၢ့လ်ံာ်ကွီၣ်ဒအိၤံအဂီၤ!ဒးီကွဲးဆ4ၢတၢအ်ၤံဆ8!515-410-6536!
3. ကိး,!ကဲွးဆ4ၢလံာ,်!မ့တမ့ၢ!်အမ့ံ(လ)!ပ4ၤ!(တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ!လၢထး)!လၢကဟဲဒးီ!ဟဟဲံးနၢ့!်
လံာ်ကွီၣ်ဒအိၤံလၢနဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်!
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*ဝံသးစAၤ တဘၣ်ဆ!ၢကဒါကၤ့လာံ်ကွၣ်ီဒအိၤံ ဆAနပ!ၤလၣ်ိဘသိးစၢအ်ကၠတိဂ့ၤ. ဝံသးစAၤ ဟၣ့်အခွဲးတ3ၤလၢ 
4 Eွလံၢကမၤနၢ့န် $15 Virtual Visa တၢဟ်ၣ့်ခးက.့* 


