Nebiaska

Lincoln

FOMU YA IDHINI YA MZAZI (OPT Programu na Utafiti

Ni walezi wa kisheria tu ndio wanaoweza kukamilisha fomu hii. TAFADHALI rudisha
fomu hii KUONYESHA KAMA UMEKUBALI AU HAPANA kijana wako kushiriki KABLA ya
Jumanne, Septemba 12, 2023. Ukirudisha fomu hii, utapata kadi ya zawadi ya Visa ya

$15, Bila kujali kama unasema ndio (kijana wangu anaweza kushiriki) au HAPANA

(Kijana wangu hawezi kushiriki). Ikiwa kijana wako ana umri wa miaka 18 au zaidi,
Tafadhali PUUZIA fomu hii! Fomu hii ni kwa walezi wa vijana chini ya miaka 18 ambao

huhudhuria Hoover au point zote.

IRB #: 22811

Kichwa cha utafiti: Project LIVE (Love, Inclusivity, Values, and Education)
Maelezo ya mawasiliano:

Barua pepe: projectlive@unl.edu

Simu: 515-410-6536

Tovuti: https://go.unl.edu/projectlive

Mitandao ya kijamii: @unl.ProjectLIVE on Facebook na Instagram

1. Habari muhimu:

e SHule za Umma za Des Moines (DMPS) wanafunzi waliosajiliwa katika shule za
sekondari za Hoover au pointi zote na wamejiunga na darasa la mazoezi ya kimwili
(P.E) hapa Hoover au kuhudhuria muda wa mpito wa kujifunza katika pointi zote
wakati wa mwaka wa masomo 2023-2024 Wanaweza kushiriki.

e Ushiriki wa kijana wako ni Pamoja na: 1 uchunguzi wa kabla ya mtihani (Dakika
30), vikao 6 vya mtaala wa kuzuia biashara ya ngono (Dakika 45/kipindi au jumla
ya masaa 4.5), 6 uchunguzi wa baada ya kikao (Dakika 5 kwa kila mmoja/Jumla ya
dakika 30), na 1 Uchunguzi wa baada ya mtihani (Dakika 30). Kijana wako
hatawekwa katika daraja au matokeo.

¢ Kuna hatari kadhaa zinazohusiana na utafitihuu (anagalia hapa chini).

e Taarifa ya kijana wako itakua ni ya siri (angalia hapa chini).

e Taarifa ya kijana wako iliofanywa itakua siri lakini itashirikishwa (angalia hapa
chini).

e Unapaswa kurudisha Fomu hii ya idhini ya Mlezi, inayoonyesha Kama unakubali
kijana wako kushiriki katika utoaji wa programu au utafiti huu (angalia hapa chini).

e Utapokea $15 kupitia kadi ya zawadi ya Visa ya kielektroniki kwa kurudisha fomu
hii ya taarifa ya Mlezi, bila kujali kama unataka au la kijana wako kushiriki.

¢ Kijana wako atakuwa na naafasi ya kushinda $100 kama motisha ya ushiriki.
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e Kijana wako atapewa fomu ya vijana ambayo inashughulikia haki za vijana wako
kama mshiriki wa utafiti katika maneno ya umri unaofaa. Wanaweza kukataa
kushiriki hata kama unasema ni sawa kwao kushiriki.

e Ushiriki wa kijana wako ni wa hiari. Wewe au kijana wako unaweza kuamua
kutoshiriki au kurudisha fomu hii ya idhini ya mlezi wakati wowote. Tafadhali
rudisha fomu hii siku ya Jumanne Septemba 12, 2023, kama mtoto wako
anaruhusiwa kuanza programu / utafiti.

e Unaweza kupata nakala ya fomu hii kwenye tovuti yetu na fomu hii ya taarifa ya
mlezi inaweza kusomwa kwa sauti kwako kwa kutembelea tovuti yetu (Tovuti:
https://go.unl.edu/projectlive).

Mwaliko unaulizwa kuruhusu kijana wako kushiriki katika mradi wa utafiti unaolenga
kuzuia biashara ya ngono ya vijana. Utafiti huo unafanywa na Dr. Katie Edwards kutoka
chuo cha Nebraska-Lincoln, kwa kushirikiana na projekti ya Set Me Free na wasimamizi na
wafanyakazi wa DMPS. Programu hii itaingizwa katika mtaala wa masomo wa
kijana/vijana wako katika Darasa la P.E au muda wa Mpito wa kujifunza. Mradi huu
unafadhiliwa na Mfumo wa kudhibiti na kuzuia magonjwa (the Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)). Mradi huu haujibu tukio lolote la kipekee.

Kwa nini kijana wako anaulizwa kuwa katika utafiti huu? Kijana wako anaulizwa kuwa
katika utafiti huu kwa sababu kijana wako anahudhuria shule ya sekondari ya Hoover au
pointi Zote katika Mfumo wa DMPS wakati wa mwaka wa kitaaluma wa 2023-2024.

Ni nini sababu ya kufanya utafiti huu? DMPS inataka kutekeleza na kupokea maoni juu
ya READY to Stand™ (RTS) mtaala, Mpango wa kuzuia shule unaolenga katika kuzuia
biashara ya ngono ya vijana ili kuhakikisha kuwa vijana wana Maisha ya furaha na yenye
afya. Zaidi ya kushiriki katika mtaala, tungependa kupata maoni kutoka kwa vijana ili
tuweze kufanya program hiyo iwe na ufanisi iwezeknavyo kwa vijana wengine.

Nini kitafanyika wakati wa utafiti huu? Mradi huu una vipengele vifuatavyo.

e Uwasilishaji wa programu: Mtaala wa RTS unajumuisha madarasa sita ya mfumo wa
dakika 45 (Mfano, mahusiano yenye afya, kujithamini mwenyewe na wengine),
inayotolewa na waelimishaji wa Programu ya Set Me Free kama sehemu
iliyopangwa mara kwa mara kwenye darasa la PE ya kijana wako. Mtaala wa RTS
utawasilishwa kwa vijana wote kwa kiingereza.

e Tathmini ya Programu: Kijana wako ataulizwa kukamilisha uchunguzi kabla ya
utoaji wa programu (mtihani wa kabla ya utafiti, Dakika 30), baada ya kila moja ya
vikao sita (Uchunguzi wa baada ya kikao, Dakika 5) na baada ya vikao vyote sita
kutolewa (mtihani wa baada ya uchunguzi, Dakika 30). hakuna “makosa” katika
majibu ya utafiti huu. Tafiti hazitafanywa kwa kiwango. Utafiti ni wa Siri. Utafiti huu
unapatikana kwa kiingerez na kihispania.

Data ya kijana wangu itahifadhiwaje au kushirikiwa? Tutalinda usiri wa Habari ya
kijana wako kwa kiwango kinachowezekana. Uchunguzi haujulikani na kila kijana wako
anatuambia kitawekwa faragha. Hii ina maana kwamba hatutashiriki kile wanachotuambia
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na watu wengine LABDA kijana wako atuambie: (1) wanaumizwa au kudhulumiwa, (2)
kwamba wanapanga kujiumiza wenyewe au mtu mwingine, na / au (3) kama kuna mtu
mwingine, kama mzee au kijana mwingine au mtoto, anaumizwa au kudhulumiwa. Ikiwa
unaamua kumruhusu kijana wako kushiriki katika mradi huo na kijana wako alituambia
kuhusu yoyote ya mambo haya au tulikuwa na kushuhudia unyanyasaji wa watoto, lazima
tutoe taarifa kwa idara ya afya na huduma za binadamu ya Iowa na mtu wa DMPS. Pia
tutamwambia mtu katika shule ya kijana wako kama mshauri.

Majibu ya kijana wako yataripotiwa kwa suala la vikundi vya washiriki badala ya kesi za
mtu binafsi. Hata hivyo, katika maonyesho na machapisho , majibu ya washiriki yanaweza
kutumika kwa njia ya kunukuu. Hakuna majina au maelezo mengine ya kutambua
yatajumuishwa.

Watu pekee ambao watapata rekodi za utafiti wa kijana wako ni wafanyakazi wa utafiti, the
Institutional Review Board (IRB), na mtu mwingine yeyote, shirika, au mdhamini kama
inavyotakiwa na sheria au mkataba au wajibu wa taasisi. Ikiwa watu hawa wamepata
taarifa za utafiti, Jina la kijana wako halitahusishwa na hilo.

Hatimaye, CDC imewaomba watafiti kushriikisha taarifa muhimu kutoka kwenye utafiti
huu kama tunaweza na watafiti wengine. Tutatoa data tulizozipata kutoka kwa kijana
wako, bila taarifa yoyote ambayo inaweza kuwatambua, majina yake au mahali anapoishi,
Katika mfumo wa kukusanyia data maalumu kwa wanasayansi wengine wanaofanya utafiti.
Tutashiriki data ambazo hazitotambulika pekee, ambapo washiriki wa utafiti huu
watatambulika kwa idadi, na shule za DMPS itajulikana kama “shule za umma katika miji ya
maghribi na kati (Midwest)” (au tofauti kama hii). Kushiriki data ya kijana wako husaidia
wanasayansi kujifunza mambo mapya na muhimu haraka zaidi. Wanasayansi wowote
wanaopenda kutumia data ya vijana watalazimika kuweka ombi maalum, ahadi ya kuweka
data salama, na kuahidi kutojaribu kujifunza utambulisho wa vijana. Hatuwezi kuondoa
data ya kijana wako ikiwa utabadilisha mawazo yako kwa sababu data hizi hakuna mtu
atazitambua zimetoka kwa nani. Kwa hiyo, unakubali taarifa ya kijana wako isiyotambulika
(hakuna majina n.k.) kuwekwa Pamoja na data ya vijana wengine ili kushirikiwa katika
database kwa kusema unataka kuwa katika utafiti huu. Kushiriki hivi sio kushiriki kwa
kutoa Habari yako kwa utafiti wa baadae. Ni kushiriki tu data kutoka kwa utafiti huu
malumu.

Taarifa kwa Umma kuhusu utafiti huu. ClinicalTrials.gov ni tovuti ambayo hutoa Habari
kuhusu majaribio ya kliniki ya shirikisho na ya kibinafsi. Maelezo ya majaribio ya kliniki
yatapatikna hapa (http://www.ClinicalTrials.gov) kama inavyotakiwa na sheria ya
Marekani. Tovuti hii haitajumuisha Habari ambayo inaweza kukutambua wewe au kijana
wako. Kwa ujumla, tovuti itajumuisha muhtasari wa matokeo. Unaweza kutafuta tovuti hii
wakati wowote.

Cheti cha udhibiti wa taarifa. Pia unapaswa kujua kwamba tuna cheti cha usiri kutoka
kwa serikali ya shirikisho. Hii ina maana kwamba kama mtu alikuja kwetu na kuuliza kwa
Habari kuhusu kijana wako au watu wengine katika mradi, tunaweza kutumia cheti hiki
kukataa kuwapa habari. Cheti hiki ni kutusaidia kulinda faragha ya kijana wako. Hata hivyo,
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haizuii wewe au mwanachama wa familia yako kutoa Habari kwa hiari kuhusu kijana wako
au ushiriki wa kijana wako katika utafiti huu. Kama kutoa idhini yako ya maandishi kwa
mtu kupokea taarifa za utafiti, basi hatuwezi kutumia cheti kuzuia Habari.

Kuna hatari gani za kuwa katika utafiti huu? Hatari ya kushiriki ni ndogo. Wakati
mwingine wakati wa kuzungumza juu ya mada kama biashara ya ngono, watu wanaweza
kuhisi huzuni, wasiwasi au kuona aibu. Hata hivyo, waelimishaji wa program waliofunzwa
na wanachama wa timu ya utafiti watapatikana na kupatikana kwa vijana wakati wa
utekelezaji wa program na ukusanyaji wa data. Pia tutatoa orodha ya rasilimali ambazo
wanaweza kupata ikiwa wanataka msaada.

Ni faida gani anaweza kupatiwa kijana wako? Kijana wako inawezakana asifaidike kuwa
katika mradi huu. Hata hivyo, baadhi ya watu hutuambia kwamba wanafurahia kushiriki
katika utafiti na wanapenda kushirikisha mawazo yao kwa kusaidia watu wengine na jamii
yao.

Kuna faida gani kwa watu wengine? Faida kwa jamii ni Pamoja na uelewa bora wa jinsi
ya kuzuia biashara ya ngono ya vijana.

Ni njia gani mbadala za kuwa katika utafiti huu? Badala ya kuwa katika utafiti huu
unaweza kuchagua si kuruhusu kijana wako kushiriki. Ikiwa kijana wako hashiriki katika
mradi huu, watashiriki katika shughuli za elimu ya mwili (kama vile kutembea kwenye
mzunguko au shughuli za kimwili kawaida kwa vijana waliojiunga na aina ya kozi ya P.E.)
au masomo ya kujitegemea (kama vile kusoma, kukamilisha kazi za nyumbani, au shughuli
nyingine za kawaida kwa vijana wakati wa kujifunza muda wa mpito). Vijana
watasimamiwa na mwalimu wao wa kawaida wa elimu ya kimwili, mwalimu wa muda wa
mpito wa kujifunza, au wafanyakazi wengine wa shule katika darasa mbadala kutoka kwa
vijana ambao wanashiriki katika mtaala wa RTS.

Nini itakuwa katika utafiti huu gharama wewe au kijana wako? Hakuna gharama
kwako au kijana wako kuwa katika utafiti huu.

Je kijana wako atalipwa fidia kwa kuwa katika utafiti huu? Tutafanya mchezo wa
kuchagua 1 katika vijana wa 5 na kumpa zawadi ya $100 kwenye kadi kwa ajili ya kukubali
kufanya utafiti huu kabla ya programu kuanza. Tutafanya mchezo mwingine kwa kuchagua
1 katika vijana wa 5 na kumpa motisha ya $100 kwa vijana kuchukua baada ya programu.
Hatimaye, tutaongeza motisha ya $100 baada ya kila moja ya madarasa ya 6. Kutakuwa na
jumla ya kadi za zawadi 16, zitakuwa na $100. Tunatarajia kuhudhuria kwa vijana 900
kushiriki hivyo kila kijana ana nafasi ya asilimia 2 ya kushinda kadi ya zawadi. Vijana wote
watapatiwa zawadi nyingine zilizoandaliwa (kwa mfano, bangili, penseli). Tutafanya
michoro ndani ya miezi michache ya wakati kijana wako anaanza mradi huu. Mtu
anayefanya kuchora atakuwa mtafiti katika UNL. Watafanya kuchora kwa kutumia program
ya kompyuta ili kuhakikisha kuwa ni haki na sahihi. Ikiwa kijana wako atashinda motisha,
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ataombwa kujaza fomu inayosema umepata pesa, lakini majibu yako ya utafiti / maoni
hayataunganishwa na fomu inayothibitisha kupokea motisha.

Unapaswa kufanya nini ikiwa Kkijana wako ana tatizo wakati wa utafiti huu? Ustawi
wa kijana wako ni muhimu kwetu. Ikiwa kuna wasiwasi kama matokeo ya moja kwa moja
ya kuwa katika utafiti huu, unapaswa kuwasiliana mara moja na Dr. Edwards waliotajwa
mwanzoni mwa fomu hii ya idhini. Wakati wa kushiriki katika utafiti, kijana wako atapokea
na kuwa na upatikanaji unaoendelea wa orodha ya rasilimali ambazo wanaweza
kuwasiliana. Pia, ushiriki ni wa hiari na kijana wako anaweza kuacha wakati wowote. Hata
kama unasema kwamba kijana wako anaweza kufanya mradi huu, kijana wako anaweza
kuamua kutofanya hivyo.

Jinsi gani Habari kuhusu kijana wako itakuwa salama? Rekodi zote za utafiti
zitahifadhiwa kwa usalama kwa njia zilizoidhinishwa na chuo kikuu na itaonekana na timu
ya utafiti na / au wale waliodhinishwa kuona, kupata au kutumia rekodi wakati na baada ya
utafiti kukamilika.

Haki za kijana wako ni nini katika somo la utafiti? Kijana wako anaweza kuuliza
maswali yoyote kuhusu utafiti huu na kujibu maswali hayo kabla ya kukubali kushiriki au
wakati wa utafiti. Kijana wako anaweza pia kuamua kutoshiriki hata kama unasema
kwamba anaweza kushiriki. Kijana wako anaweza kuacha kushiriki wakati wowote na
anaweza kuchagua kutojibu maswali yoyote na bado anastahili fidia.

Ni nani ninapaswa kuwasiliana ikiwa nina maswali au wasiwasi kuhusu mradi huu
wa utafiti? Kama una maswali kuhusu mradi huu, unaweza kuwasiliana na Dr. Katie
Edwards, Mkuu wa uchunguzi, kwa njia ya barua pepe (ProjectLIVE@unl.edu) au namba ya
simu (514-410-6536). Unaweza pia kuwasiliana na IRB katika UNL ikiwa una maswali
kuhusu haki za kijana wako kama mshiriki au ikiwa una wasiwasi juu ya mradi huu katika
namba hii 402-472-6965 au irb@unl.edu.

Kama mlezi / Mlezi wa kisheria anayetoa idhini, una haki ya kukagua vifaa vinavyohusiana
na utafiti huu (kwa mfano, tafiti / vipimo, karatasi za rasilimali, mipango ya somo la mtaala,
au hati za mahojiano ya moja kwa moja). Ili kufanya hivyo, tafadhali wasiliana na nambari
ya simu mradi au barua pepe iliyoorodheshwa mwanzoni mwa fomu hii. Utafiti huu pia
umechapishwa kwenye tovuti yetu (fuata tovuti hapo juu).

Nini kitatokea kama wewe kuamua si kuruhusu kijana wako kuwa katika huu utafiti
au kuamua wanabhitaji kuacha kushiriki mara mojabaada ya wao kuanza? Unaweza
kuamua kama kijana wako hapaswi kuwa katika utafiti, au unaweza kumua kwamba kijana
wako kuacha kuwa katika utafiti huu wa utafiti (“kujitoa’) wakati wowote kabla, wakati au
baada ya utafiti kuanza. Kuamua kutomruhusu kijana wako kuwa katika utafiti huu au
kuamua kujiondoa hakutakuathiri wewe au uhusiano wa kijana wako na mpelelelzi au na
UNL. Wewe na kijana wako hamtopoteza faida yoyote ambayo mna haki nayo.

Nyaraka za idhiki ya taarifa wewe ni hiari kuamua kama au kuruhusu kijana wako kuwa
katika utafiti huu. Tafadhali wasiliana nasi ikiwa umesoma (1) na usielewe fomu hii ya
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idhini na / au (2) unataka kipengele chochote cha fomu ya idhini iliyofahamuliwa au
kuelezewa kwako. Unaweza pia kupakua nakala ya fomu hii ya idhini ili uendelee kwenye
tovuti yetu (hapo juu). Ikiwa unataka sisi kukutumia nakala tafadhali piga simu, barua
pepe, au maandishi kwetu (nambari ya simu na barua pepe hapo juu).

*tafadhali nenda kwenye ukurasa unaofuata!
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Fomu ya taarifa ya Mlezi

Nimesoma Habari kuhusu utafiti unaofanywa na chuo kikuu cha Nebraska-Lincoln.
Tafadhali angalia sanduku hapa chini kuonyesha kama unataka kijana wako kushiriki
katika programu na utafiti.

NDIO, Kijana wangu ANA RUHUSA ya kushiriki katika Mradi wa LIVE, utoaji
wa program ya RTS, na utafiti unaohuisishwa na mradi huu (kabla ya / baada
ya utafiti; uchunguzi wa baada ya kikao).

HAPANA, kijana wangu HANA RUHUSA ya kushiriki katika mradi wa LIVE,
Utoaji wa program ya RTS, au utafiti unaohusishwa na mradi huu (kabla ya /
baada ya utafiti; uchunguzi wa baada ya kikao).

Jina la kijana:

Daraja ya Kijana:

Umri wa Kijana:

Shule ya kijana:

Jina la Mzazi/Mlezi:

Saini ya Mzazi/Mlezi:

Barua pepe ya Mzazi / Mlezi (kwa utoaji wa Visa ya Virtue):

Tarehe:

Tafadhali rudisha fomu hii inayoonyesha ushiriki wa kijana wako. Tafadhali rudisha
fomu hii KABLA YA Jumanne tarehe 12, Septemba,2023 kwa:

1. Kuchukua picha ya fomu hii na kuituma kwa barua pepe kwa ProjectLIVE@unl.edu

2. Kuchukua picha ya fomu hii na kuituma kwa 515-410-6536

3. Piga simu, tuandikie, au tutumie barua pepe (maelezo hapo juu) tunaweza kuja
kuchukua fomu hii kutoka kwako!

*tafadhali USIRUDISHE fomu hii kwa shule ya kijana wako. Tafadhali ruhusu hadi wiki
4 kupokea kadi yako ya zawadi ya Visa ya $15.*
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